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„Gegessen wird mit den Sinnen -
                 ernährt wird mit dem Verstand“

Das Buch „Fühlen wie’s schmeckt - Sinnesschulung

für Kinder und Jugendliche“ lädt ein zu einer sinnlichen

Entdeckungsreise. Das Neue daran: Es verknüpft die

Sinneswahrnehmung direkt mit dem Thema Essen und

Trinken und zeigt Wege des fächerübergreifenden Un-

terrichts zur Gesundheitsförderung auf.
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Meier-Ploeger, Goetze, Lange
Fühlen wie’s schmeckt -

Sinnesschulung für Kinder und Jugendliche (6-14 Jahre)

Ein Handbuch für Lehrkräfte und alle Interessierten
                                   152 Seiten, 57 Abb.
     

€ 22,50 zzgl. Versandkosten direkt bei
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Während des zweijährigen Forschungs-

projektes „Fühlen wie’s schmeckt“ wurden an

der Fachhochschule Fulda unter der Leitung

von Frau Prof. Dr. Angelika Meier-Ploeger die

Inhalte des Buches entwickelt und mit über

1600 Schülern und Schülerinnen und rund

55 Lehrkräften von der Grundschule bis zur

Sekundarstufe I erprobt: Ein Buch aus der

Praxis für die Praxis!

Das Arbeitsbuch enthält zahlreiche Ideen und

konkrete Anleitungen zu Sinnesspielen für

Lehrkräfte, Eltern und alle Interessierten. Die

Spiele lassen die Schüler die Qualität und die

Geschmacksvielfalt frischer Lebensmittel über alle Sinne

erfassen, verdeutlichen die Beweggründe der eigenen

Auswahl von Lebensmitteln auf spielerische Art und

Weise und regen an, Fragen über das Essen und die

physiologischen Abläufe im eigenen Körper zu stellen.

Die Spiele sind übersichtlich angeordnet, klar be-

schrieben und einfach vorzubereiten.

Die Vorbereitungen werden durch zahlreiche Kopier-

vorlagen unterstützt.

Als Anregung zum fächerübergreifenden Arbeiten wer-

den verschiedene praxisorientierte Projekte und Un-

terrichtseinheiten vorgestellt.

Der Aufbau eines Sinnesparcours eignet sich für das

Lernen an Stationen ebenso wie für öffentliche Veran-

staltungen und Festivitäten. Mit Hilfe der detaillierten

Arbeitsanweisungen können die Schülerinnen und Schü-

ler selbst die 10 Stationen des Parcours aufbauen und

gestalten. Hinweise zur Vorbereitung, Anregungen zum

Ablauf der Parcoursstationen und Besprechungstips

unterstützen die Lehrkräfte bei der Umsetzung.

Die Erfahrungen haben gezeigt, daß sich immer wieder

neue Ideen und Projekte zur Sinnesschulung entwik-

keln. Daher wird das Arbeitsbuch als Loseblatt-

sammlung im attraktiven A4-Ringbuch herausgegeben.

So können Kapitel ergänzt und den eigenen Bedürf-

nissen angepaßt werden.

Nicht zuletzt durch die themenorientierte Literatur- und

Adressensammlung wird das Arbeitsbuch zum einzig-

artigen Nachschlagewerk.
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