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Frühstücksalltag im Kindergarten

Stress und Hektik am frühen Morgen: ein vergesse-
nes Frühstück, Klagen über ein „falsch“ belegtes Brot
und wieder so ein klebrigsüßer Kinderjoghurt.
Kein Wunder, wenn Erzieherinnen ihren Augen nicht
mehr trauen, glauben, dass alle Kinder ihre Ohren auf
Durchzug stellen und das Ganze zum aus der Haut
fahren finden oder einfach die Nase voll haben.

Spielend können Kinder dabei entdecken, wie es ist,
wenn die Zunge tastet, die Nase schmeckt oder sie von
Farben und Geräuschen beeinflußt werden. Durch die
vielfältigen Erfahrungen können die einzelnen Sinne
sensibilisiert und die Wahrnehmungsfähigkeit ge-
fördert werden.
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Die Sinnesspiele eignen sich für den Einsatz im Kin-
dergarten ebenso wie für den Kindergeburtstag, das
Sommerfest und andere Festivitäten. Die meist bebil-
derten Spiele sind übersichtlich angeordnet, klar be-
schrieben und einfach vorzubereiten.
Die Vorbereitungen werden durch zahlreiche Kopier-
vorlagen unterstützt.

Dabei sollte wirklich keiner in den sauren
Apfel beißen. Das Buch „Fühlen wie’s
schmeckt - Sinnesschulung für Kinder“ lädt
zu einer gemeinsamen sinnlichen Entdek-
kungsreise rund um das Thema Essen und
Trinken ein.

Ein Buch aus der Praxis für die Praxis!
Während des zweijährigen Forschungs-
projektes „Fühlen wie’s schmeckt“ wurden
an der Fachhochschule Fulda unter der
Leitung von Frau Prof. Dr. Angelika Meier-
Ploeger die Inhalte des Buches entwickelt
und während Erzieherinnenfortbildungen
und Aktionswochen in Kindergärten erprobt.

Im Mittelpunkt des Arbeitsbuches stehen neben einer
kurzen Einführung zum Konzept der erlebnisorientierten
Sinnesschulung und dem Aufbau und den Funktionen
der Sinne zahlreiche Sinnesspiele.

Meier-Ploeger, Stockmayer, Lange
Fühlen wie’s schmeckt -

Sinnesschulung für Kinder (3-6 Jahre)

Ein Handbuch für Erzieherinnen und alle Interessierten
                                       134 Seiten, 61 Abb.  

 
      € 22,50 zzgl. Versandkosten

Das Buch gibt darüber hinaus Anregungen zu praxis-
orientierten Projekten rund um’s Essen und Trin-
ken (z.B. Gemeinsames Frühstück). Es zeigt Beispiele
für eine erlebnisorientierte Sinnesschulung im Kin-
dergarten, gibt Informationen und Hilfestellungen zum
Bau eines Sinnesparcours sowie zum Einsatz der
Grimm’schen Märchen in der Ernährungserziehung.

Nicht zuletzt durch die themenorientierte Literatur- und
Adressensammlung wird das Arbeitsbuch zum einzig-
artigen Nachschlagewerk.
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